
Pour méditer déjà les textes du 19 février (7ème dimanche ordinaire) 
 
Isaïe 43 

- « Je pardonne tes révoltes à cause de moi-même ». Je savoure ce « à cause de moi-
même » ! Je ne mériterai jamais d’être pardonné, mais Dieu, à cause de son alliance, 
sera toujours celui qui pardonne. 
- « Il fait passer les fleuves dans les lieux arides » Je dis à Dieu dans quels lieux arides 
de ma vie ou de ma société, il convient qu’il fasse passer son fleuve d’eau vive.  
 

Psaume 40 
« j’ai péché… tu m’as soutenu… je saurai que tu m’aimes ». Je revois ma vie et je me 
rappelle les faits qui montrent que Dieu a été pour moi, qu’il m’a donné sa grâce… 
 

2 Corinthiens 1 
Que mon oui soit oui, que je ne joue pas un double jeu…  qui me le demande : la 
politesse ou bien la décision de suivre le Christ ?  

 
Marc 2,1-12 

- Jésus invite le paralysé à prendre son brancard, le souvenir de son passé malheureux. 
Dirai-je que mon baptême et mes absolutions annulent mon passé malheureux ou 
qu’ils me permettent de porter ce passer avec liberté ?  
- Si Jésus pardonne à un paralysé, c’est sûrement parce que le péché paralyse. Est-ce 
vrai que je suis paralysé par mes mensonges, mes infidélités… 
- Les porteurs manifestent une foi que Jésus remarque (« voyant leur foi »). Est-ce que, 
au nom de ma foi, j’aurais à me faire porteur de quelqu’un pour l’amener à la foi ?  
- Les porteurs attendaient une guérison et Jésus commence par pardonner. Dieu m’a 
souvent donné autre chose que ce que je demandais ; qu’est-ce que j’en conclus ?  


